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Com passa en tots els esports, per practicar 
l’hoquei sobre patins necessitem un bon equip, que 
ens permetrà jugar bé i evitar riscos.  En primer 
lloc, ens haurem de protegir amb colzeres (cast., 
coderas), canelleres (cast., muñequeras), 
canyelleres, peces que serveixen per protegir la 
part anterior de la cama, la canyella (en cast., 
espinilleras), coquilla o conquilla, per protegir els 
genitals, genolleres (cast., rodilleras), guants (en 
singular, guant) i, en el cas del porter, amb plastró
(cast., peto) que servirà per protegir-se el pit.

Per poder colpejar la pilota ens caldrà un estic
que ens permetrà avançar (cast., adelantar), o 
empènyer (cast., acompañar)  la bola. Si el que 
volem és aturar-nos, haurem d’usar el tac de 
frenada (cast. taco de frenado) dels patins de 
rodes.

I no ens oblidem de fer cas de l’àrbitre (no  
àrbit), que ens pot sancionar amb un penal (cast. 
penalti) i fer-nos seure a la banqueta (cast. 
banquillo)

Parlem d’ hoquei  sobre patins

Llengua i esport és un full lingüístic 
elaborat pel SCC del Baix Camp.

Podeu enviar els vostres suggeriments i les 
vostres consultes a baixcamp@cpnl.org.


